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Webinar
EFT-indivuals ontmoet EFT-couples

donderdag 11 maart 19.30 - 21.00 uur — online

Wendy Schapendonk en Karin Wagenaar

De regio Utrecht van de VPeP organiseert een webinar met als thema: ‘EFT-i ontmoet
EFT-c'. We gaan in gesprek met Wendy Schapendonk en Karin Wagenaar over de
raakviakken tussen EFT-i en EFT-c. Beiden zijn ervaren vertegenwoordigers van deze
twee stromingen. Het gesprek wordt geleid door Pieter de Jong (regio Utrecht en
voorzitter VPeP).

Zowel EFT-i als EFT-c zijn experieéntiéle modellen waarin het verdiepen en
differentieren van de emotionele ervaring centraal staat. Er zijn ook verschillen: zo
maakt EFT-i gebruik van stoelenwerk vanuit de traditionele gestalttherapie, terwijl
EFT-c gebruikmaakt van de hechtings- en systeemtheorie.

Voldoende stof voor een boeiend gesprek, zo denken we. We nodigen je hiervoor van
harte uit!
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EFT-individuals

Emotion Focused Therapy for individuals (EFT-i) is een empirisch

ondersteunde emotiegerichte behandeling, ontwikkeld door Leslie Greenberg,
Robert Elliott, Jeanne Watson en Rhonda Goldman. Baanbrekend was

hun boek Learning Emotion Focused Therapy, The process-experiential approach to
change dat in 2004 verscheen. Kenmerkend zijn een hoge mate van
procesdirectiviteit en het werken met processignalen (markers) en procestaken
(tasks). De tweestoelendialoog en de legestoeldialoog — ontleend aan de
gestalttherapie — behoren tot de bekendste taken. In totaal hebben Greenberg css.
twaalf taken onderscheiden en beschreven.

Emoties spelen een cruciale rol in ons psychisch functioneren, zij vormen het
fundament van hoe wij onszelf in de wereld beleven. Persoonlijkheidsverandering
betekent in deze benadering het (beter) leren benutten en - waar nodig -
herstructureren van emoties. De primaire taak van de therapeut is de cliént te
stimuleren om bij zijn gevoelservaringen stil te staan en de cliént te helpen om
nieuwe gevoelens tot zijn bewustzijn toe te laten. Dit kan |eiden tot nieuwe inzichten,
andere betekenisgeving en ander gedrag.

Het basisidee achter EFT is dat emoties adaptief zijn maar dat ze problematisch kun-
nen worden door negatieve ervaringen waardoor mensen hebben geleerd emoties te
vermijden of te controleren. Men onderscheidt binnen EFT adaptieve en
maladaptieve, primaire, secundaire en instrumentele emoties. In EFT leert de cliént
dat emoties juist vertellen wat voor hem of haar belangrijk is op een bepaald
moment. Voor de therapie betekent dit dat de therapeut de (adaptieve) emoties van
de cliént kan gebruiken als een kompas: 'Every feeling has a need, and every need
has a direction for action'. Effectieve verandering vindt plaats in een proces van het
uiten, exploreren, begrijpen en herstructureren van emoties binnen een warme,
veilige, empathische en ondersteunende relatie.
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EFT-couples

EFT-couples (EFT-¢) is een empirisch ondersteunde vorm van

partnerrelatietherapie die is ontwikkeld is door Sue Johnson. Zij heeft het
cliéntgerichte en systemische perspectief geintegreerd en verbonden met de
hechtingstheorie. EFT-c stelt de emoties van de partners centraal en streeft naar een
verbeterde emotie-interactie binnen het systeem.

De partnerrelatie wordt in de eerste plaats beschouwd als een hechtingsrelatie en de
(verstoorde) interacties tussen de partners worden geinterpreteerd en begrepen
vanuit dit kader. De primaire emoties gaan over hechtingsbehoeften en
hechtingsangsten. Als partners niet beschikbaar en/of responsief (meer) naar elkaar
zijn wordt het uiten van het verlangen naar nabijheid en erkenning moeilijker;
partners stellen zich niet meer kwetsbaar op en schakelen over op secundaire
emoties: de ene partner reikt niet meer uit naar een niet-bereikbare ander, maar
wordt boos, scherp en kritisch. De andere partner verdedigt zich of trekt zich terug,
waardoor de ander zich opnieuw in de kou voelt staan, et cetera. Er ontstaat een
circulair patroon waar partners op den duur in gevangen raken.

EFT-c kent negen stappen, verdeeld in drie fasen. In de eerste fase wordt de
negatieve cirkel die een onveilige hechting —en daarmee de relatiestress — in stand
houdt geidentificeerd. Partners worden geholpen contact te maken met voorheen
niet onderkende hechtingsgerelateerde emoties die ten grondslag liggen aan de
posities van de partners in de negatieve cirkel. In de tweede fase werkt men toe naar
een verandering van interactionele posities en het creéren van binding. In de derde
fase staan consolidatie en integratie centraal; men zoekt naar nieuwe oplossingen
voor oude relatieproblemen en consolideert de nieuw verworven cirkels van
nabijheid en verbondenheid.

In EFT is rol van de therapeut die van een emotioneel betrokken choreograaf, die het
echtpaar (weer, of voor het eerst) leert dansen. De focus op de hier-en-nu gevoelde
emoties bij de partners vereist een actieve en betrokken therapeut.
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What's in a name: Emotion focused & Emotionally
focused..?

Sue Johnson is corspronkelijk opgeleid door Leslie Greenberg; zij publiceerden
samen het boek Emotionally Focused Therapy for Couples in 1988.

Sue Johnson heeft later de theorie geherformuleerd in termen van de
hechtingstheorie in haar boek The practice of emotionally focused marital therapy.
Creating Connection (1996; 2004).

Greenberg, Elliott, Watson en Goldman hebben zich primair gericht op individuele
therapie en de verdere ontwikkeling en verfijning van veranderingsmechanismen in
psychotherapie.

Emotion Focused therapie en Emotionally Focused therapie komen uit dezelfde stal,
beide vormen van psychotherapie hebben een gemeenschappelijke achtergrond,
maar hebben zich in de loop van de tijd los van elkaar verder ontwikkeld.

Robert Elliott noteerde de volgende observatie over de naamgeving:

"Let’s analyze the two forms semantically, to see if this sheds any light:

1. Emotion-focused means ‘focused on emotion’. ‘Emotion’ here is a noun, pointing to
the idea that the therapy is really about emotion.

2. Emotionally-focused means ‘focused in an emotional manner'’ ‘Emotionally’ here is
an adverb, describing the therapy as dramatic and emotionally powerful.

It seems to me that both descriptors refer to important aspects of EFT, regardless of
how it is spelled and who is in the therapy room."
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Wendy Schapendonk

Wendy Schapendonk is Certified Therapist, Supervisor en
Trainer in Emotion Focused Therapy, erkend door

ISEFT (international Society for Emotion Focused Therapy). Ze is
supervisor en opleider van de Vereniging voor Persoonsgerichte
Experiéntiéle Psychotherapie (VPeP). Ze is als docent verbonden
aan EFTIN, het opleidingsinstituut Emotion Focused therapie in Nederland.
Daarnaast is ze werkzaam in eigen praktijk in Budel.

Karin Wagenaar

Karin Wagenaar is Certified Therapist, Supervisor en Trainer in
Emotionally Focused Therapy (EFT), aangesloten bij ICEEFT (het
international Centre for Excellence in EFT) te Ottawa, en
voorzitter van de Stichting EFT-NL. Ze is supervisor

en opleider van de Nederlandse Vereniging voor Relatie- en N l\
Gezinstherapie (NVRG). Ze is als docent verbonden aan de RINO Groep te Utrecht en
ze geeft EFT-trainingen vanuit de Stichting EFT Nederland. Daarnaast is ze
werkzaam in eigen praktijk in Utrecht.

aanme]der.nl

e

72910

S W TRUITEY
— .
—— - -

cn

CTEPEO
.- ¢

B L U U SN L W



@0 A aanmelder.nl < |

) EFT-i ontmoet EFT-c - Programma

\VVPeP

Home

EFT-individuals

EFT-couples

What's in a name?

Sprekers

Programma

Kosten en accreditatie

Aanmelden

Contact

vereniging
Persoonsgerichte
experiéntiéle
Psychotherapie

5 54 N95-026

Programma

11 maart 2021

19:15 - 19:30 check-in
19:30 - 21:00 ~ webinar
21:00 - 2115 gelegenheid na te praten en het stellen van

resterende vragen (facultatief)
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VPeP: 1 punt
EFT-couples

FGzPt: wordt aangevraagd

Whatsina name? NVRG: wordt aangevraagd

Sprekers
Kosten

Programma y ) ) . .
Er zijn geen kosten verbonden aan dit webinar, deelname is gratis
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Voornaam *

Achternaam *

E-mailadres *

Geef hier uw registratienummer en BIG-nummer op

Wij zorgen ervoor dat uw herregistratiepunten automatisch bijgeschreven worden
binnen PE-online.

Het 5-cijferige registratienummer van de VPEP vindt u als u ingelogd bent op de
website van de VPEP onder 'mijn gegevens' -> 'PE-online dossier’.

Geef het BIG-nummer op voor uw herregistratie als klinisch psycholoog (dus niet het
BIG-nummer waarmee u staat geregistreerd als psychotherapeut)

registratienummer

VPeP

registratienummer

NVRG

BIG-nummer (GZ/KP)
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